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>>Stress ist messbar<<
>Derzeitiger Stand der Stressforschung<



1) HRV / EKG Analyse 

4) Spiroergometrie 2x innerhalb 24h

2) Schlafmedizinisches Zentrum am UKE 

3) MV / EMG Messung / BIA Analyse

5) Stanford Studie Radiologie 2014 

Kubios, nevrokard, Biosign etc.

Überblick

6) Einen Ausblick wagen...Forschung 

in Bewegung

Wie wir Stress messen :



Überblick

Quelle: Studie Klaus Bös (IfSS) 2017

Quelle: Studie Octavia Zahrt & Alia Crum Health Psychology 2017 



Power is nothing without control!

A * Physiology background and Theory



* HRV Herzratenvariabilität
1) HRV / EKG Analyse

Wie wir Stress messen :



Wie wir Stress messen :



Was ist Stress ?

1) HRV / EKG Analyse 



Was ist Stress ?

A. Damasio

1) HRV / EKG Analyse 



1) HRV / EKG Analyse



Patient 

* Patients Data and Results
1) HRV / EKG Analyse 

Wie wir Stress messen :



* Patients Data and Results
1) HRV / EKG Analyse 

Wie wir Stress messen :



* Patients Data and Results
1) HRV / EKG Analyse / BIA

Was wir machen :



Diagnostik

2) Schlafmedizinisches Zentrum am UKE



2) Schlafmedizinisches Zentrum am UKE Chairman Prof. Krüger

Fallbeispiel 



2) Schlafmedizinisches Zentrum UKE Testung mit Sportlern.

Fallbeispiel Sportler First Night Effect. Plus anschließendem Übertraining.



2) Schlafmedizinisches Zentrum UKE

Fallbeispiel Sportler second Night. Plus anschließendem Übertraining.



2) Schlafmedizin



2) Schlafmedizin



24 HRV                    

Circadiane Leistungsoptimierende Unterstützung 

2) Schlafmedizin



3) MV / EMG Messung



▪ Targeted stimulus of the vibration machine

▪ Measurement in real time

▪ Recovery the tensional state of the muscle system

Quelle: Myers 2010 Quelle: Rohracher / Inanga 1969 

Pure motion stateLocomotion state 

3) MV Mikrovibrationen des menschlichen Körpers



Diagnostik

4) Spiroergometrie 2x innerhalb 24h

Auszug aus dem Vortrag von Stacy R. Stevens und Christopher Snell Januar 2012. 
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Diagnostik

4) Spiroergometrie 2x innerhalb 24h

Auszug aus dem Vortrag von Stacy R. Stevens und Christopher Snell Januar 2012. 



Diagnostik

4) Spiroergometrie 2x innerhalb 24h    :     Fallbeispiel



Diagnostik

5) Stanford Studie Radiologie 2014

Michael M. Zeineh and Jose Gilberto Montoya: “Right Arcuate 
Fasciculus Abnormality in Chronic Fatigue Syndrom” In: Radiology 
October 2014 Impact Factor: 6.21 



Quelle: Benatti and Pedersen 2015 Pubmed

6) Einen Ausblick wagen ... Forschung in Bewegung



Was sind Faszien ?

6) Einen Ausblick wagen...Forschung in Bewegung



Was sind Faszien ?

6) Einen Ausblick wagen...Forschung in Bewegung



Was sind Faszien ?

Quelle: Stecco et al 2013 

6) Einen Ausblick wagen...Forschung in Bewegung



Thank you for listening !

Email: dr.ziaja@prof-stark.de.

mailto:dr.ziaja@prof-stark.de


Back Up
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